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Degerli okuyucular,

Glnumiizde kanser hastaliginin bircok tiirii kalic1 bir bicimde iyilestirile-
bilmektedir. Bu olumlu saptamaya ragmen, ,kanser® tanisi hastalar ve
hasta yakinlar icin hakli olarak daima bircok soruyu ve endiseyi de bera-
berinde getirecektir. ilgilerinize sunulan bu kitapcik, doktor, hasta ve
hasta yakinlan arasindaki iletisimin gelistirilmesine, henliz yanit bula-
mamis sorularin yanitlanmasina ve hastaliga bilincli yaklasimin 6zendiril -
mesine katkida bulunma gayesini gutmektedir. Bu okumanin sizi kanser
hastaligiyla etkin bir sekilde yiizlesmeye yoneltecegini umuyoruz, clinki
bu, basanli bir tedavinin emin adimlarindan birini olusturuyor.

ABNOBA GmbH Ekibi
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Sik sorulan sorular

Bir okse otu tedavisine ne zaman baslanmalidir?
Ozel bir perhiz uygulanmali midir?

Dogru siringalama icin nelere dikkat edilmelidir?

Lokal tepki diye de anilan, igne yerindeki kizariklik biraz fazla biiyuk.
Bu nasil yorumlanmali, neyi degistirmeliyiz?

Ampullerin saklanmasi

Ampulde kalan artik preparat daha sonra siringalanabilir mi?
Siringalanmayi bir gun aksattim. Bu ne gibi sonuclara yol acabilir?
Okse otu enjeksiyonu ne zaman durdurulmalidir?

Okse otu preparatlari kemoterapi ya da 151n tedavisi siirecinde de
siringalanabilir mi?

Okse otu tedavisi kemoterapinin ya da 151n tedavisinin etkisini
kisitlayabilir mi?

Kotl huylu lenfatik sistem ya da kan hastaliklarinda da okse otu
tedavisi uygulanabilir mi?

ilag, icilerek de alinabilir mi?

Okse otu ne tiir bir bitkidir? Nasil elde edilmektedir?

Okse otu tedavisinin masraflar saglik sigortas tarafindan karsilanir mi?
Farkli tedavi sekillerinden soz ediliyor. Bununla kastedilen nedir?

Okse otu preparatlari diger ilaclarla birlikte siringalanabilir mi?

Diger ilaglarla ayn1 anda alinma durumunda duyarlilik goriilebilir mi?

Bir okse otu tedavisi ne kadar slirer? Uzun bir tedavi slirecinde aralar
da verilebilir mi?

Okse otu tedavisi bilimsel acidan nasil degerlendirilmektedir?

Tip ve eczacilik terimleri



Elma agaci, elma 6kse otu konakci agaci (Viskum album, Mali)
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Kanser nedir?

Kanser cok eski tarihlerde dahi varligi kanitlanabilen bir hastalik. Ama
uygarligin unsurlar dogrultusunda hastalanma siklig1 ve sekli farklilik
sergileyebiliyor. Ornegin giinimiizde bagirsak timorleri beslenme alis-
kanliklarina bagli olarak yiikseliste.

,Kanser nedir?“ sorusu eskiden distan gorilebilen belirtiler 1s181nda
yanitlanirken giinimuzde daha cok molekiiler biyoloji ve kalitim odakl
aciklamalar on plana ¢ikmakta.

,rumor®,  kanser®, ,losemi* gibi sozcikler ve daha bircok tanimlama
bugiin birbirinden farkli ylizden fazla hastalik tablosunu kapsiyor. Bunlarin
ortak ozelligi, hastaligin temelinde viicut hiicrelerinde goriilen kontrolsiiz
ve kotili huylu, yani habis bir bilyiime yatmasi. Saglikli her hiicre diizenli bir
yasam siurecinden geciyor. Ancak habis hicrelerin yasam dongiileri ve hlicre
bolinmesiyle cogalislan organizmanin biitiinliigi ile uyumlu gerceklesmiyor
ve bagimsiz bir “6zgiin yasam” gelistiriliyor. Fen bilimleri bu farklilasmanin
nedenini hastalikli hiicrelerde hiicre buyiimesi ve islevini belirleyen genlerin
“raydan cikmasina” bagliyor. Saglikli yapilarda bu gen kumandali belirleme,
komsu hucrelerin ve kanimizdaki ulak maddelerin de denetimi altinda, doku
ve organlarimzin biyiikliginiin ve seklinin kararinca olusmasini gézetiyor.
Her organ kendi dogal bilyiikliigiine ve sekline kavusuncaya dek biiyiiyor ve
yenileniyor. Ancak hastalanan hiicrede, hiicrenin islevine ve ait oldugu yere
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yonelik ,,bilgiler* eksik oluyor. Bunun Uzerine hucre istilac1 bir tavirla
yabanci dokulara zorla nufuz ediyor, vicudun baska bolgelerine metastaz
yapiyor (yayilip yerlesiyor). Hiicredeki bu degisim genellikle hastaligin fark
edilmesinden yillar once baslamis oluyor.

Ancak kanserde tumor uzerindeki kontrolunu kaybeden yalmz hiicre-
lerin kendileri ya da icinde bulunduklar doku ve organ yapilar degil,
ayni1 zamanda fiziksel organizmanin butunu oluyor. Bu nedenle kanser
bir yandan da insan bagisiklik sisteminin bir hastaligi olarak ele aliniyor
daima. insan viicudunda siirekli olarak yeni hiicreler iretiliyor ve
yaslanan hiicreler oliiyor. Bu dogal, her giin milyonlarca defa yasanan
slirec, bagisiklik sisteminin ,,gozetiminde“ gerceklesiyor. Bir kanser
hastaliginda bagisiklik sisteminin artik elinde olmayan bir yeti de hiicre-
lerin dizginlenemeyen biiyuimesini tetikleyen ulak maddeleri engelleyip,
hatali olusmus hlicreleri yok etme yetisi.

O halde kanser hastaligiyla kural olarak iliskilendirilebilen U tip islev
bozuklugundan s6z etmek mimkiin: Hicre icindeki tahrif olmus gen
bilgisi, doku ve organlarin seklini ve biyikliglinl belirleyen hiicreler
arasi iletisimin noksanligi ve son olarak da bagisiklik sisteminde meydana
gelen korelme veya zayiflik.

Tumorler iki turlu karsimiza ¢ikiyor: Cisimsel, kimi vakada ele gelen bir
kitle halinde ve ornegin lenfoma ya da losemi vakalarinda oldugu gibi
sistemik, yani bitlin viicutta karsilasilabilen bir halde. Cisimsel tiimorlerde
timor dokusundan ornek alma (biyopsi) yontemiyle timaorin ne derece kotu
huylu oldugu tespit edilebiliyor. Tiimor, lizerinde bilylidiigii dokuya ne kadar
benziyorsa evreleme tabir edilen sistemde o kadar iyi huylu (selim) olarak
siniflandiriliyor, zira bu durumda organizmanin geri kalanindan daha hafif
ayrisan bir 0z dinamik gelistirmis oluyor. Evrelemeye ek olarak tumorler
TNM semasi ile de siniflandinliyor. Burada tiimor blyiikligiine, hastaligin
lenfatik sisteme sicrayip sicramadigina ve metastazlarin yayilma durumuna

bakiliyor. (,,Evreleme® ve , TNM semas1“ Uzerine daha detayli bilgi icin
ekte yer alan ,,Tip ve eczacilik terimleri*“ bolumune bakiniz.)

Kansere ne yol acar?

Henliz kanser olusumuna dair sebep-sonug iliskisi anlaminda sahip
oldugumuz kesin ve net tek bilgi, belirli birtakim maddelerin ve 1s1-
nmlarin kanserojen etkisi oldugu, yani kansere yol actigi. Burada
belirleyici olan, vicuda giren zararli maddelerin miktan ile kisisel
savunma mekanizmasinin ya da bagisiklik sisteminin ,,dincligi“ arasin-
daki denge. Bu baglamda giinimiizde goriilen kanser hastaliklarinin
yarisindan fazlasinin titun ve alkol tuketimi ve tek yonlu beslenme
aliskanliklar ile ilintili ortaya ciktigina dikkat cekiliyor.

Bazi kanser tiirlerinin goriilme sikliginda kalitsal bir boyut géze carpa-
biliyor (or. meme kanseri). Burada latent (gizli) bir yatkinliktan ve buna
bagli olarak kansere yakalanma riskinin daha yiiksek olusundan s6z edile-
bilse de, sonucta hiicrede genomun (kalitsal bilginin) raydan cikmasina
ve ayn1 zamanda koti huylu bir bliyiimenin de tetiklenmesine neyin yol
actigina henliiz bilimsel bir yanit verilebilmis degil.

Gecmiste sik sik basvurulan, kansere yakalanmanin altinda yatan nedenin
zayif bir bagisiklik sistemi oldugu aciklamasinin bugiinkii bilgi diizeyimizde
artik pek gecerliligi kalmadi. Ancak sunu kesin olarak biliyoruz ki bagisiklik
sistemi, kanseri ilk ortaya ¢iktiginda yabanci bir olusum olarak algilamiyor
ve bu ylizden ona ya hic saldirmiyor ya da yeterince siddetli saldirmiyor.
Dolayisiyla tedavi acisindan bagisiklik sisteminin giiclendirilmesi ve kanseri
belirgin bir bicimde tespit etmeye yonlendirilmesi buyik onem tasiyor.

Tutin bagimliligr gibi genellikle psikolojik temelli ve cogu vakada
hastaliktan 6nce mevcut bagimliliklar1 bu kapsamda ele almazsak, heniiz
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kanser hastaligina yol actigi kanmitlanms bir ruhsal etken s6z konusu
degil. Bununla beraber, stres, keder veya diizensiz bir yasam tarzinin
kimi zaman kanser hastaligiyla yakin iliskili oldugu ya da ,uyumakta olan‘
bir hastaligin hissedilir bicimde ortaya ¢ikmasina yol actigi tahmin edi-
liyor. Ancak bunu bilimsel bir kesinlikle ortaya koyan bir kanittan henuz
soz edemiyoruz. Bu durum sadece olgunun karmasikligindan degil, aym
zamanda, psikosomatik tip ve psikoonkoloji gibi bedensel ve ruhsal olgu-
larin aralarindaki etkilesimi inceleyen bilimsel disiplinlerin henliz emek-
leme caginda olmasindan da kaynaklaniyor. Yine sik sik kulaga gelen,
standart bir kanser tiplemesi, diger bir deyisle kansere meyilli bir kisilik
yapisi olduguna yonelik basit iddianin da hicbir sekilde dogrulugu ispat-
lanmamistir. Ancak yukarnidaki ifadeler, kisinin ruhsal durumu ile beden
saglig1 arasinda kuskusuz var olan baglantinin noksanlig1 yoniinde degil,
bugiin elimizdeki bilimsel yontemlerle heniiz tanimlanamadig1 yoniinde
yorumlanmali.

Bu ylizden, sucu kendinde arama ya da zihni kurcalayici ,,neden ben?“
sorusu ancak ve ancak, abartili bir kadere teslimiyet haline degil de
mevcut kot aliskanliklarin degistirilmesine vesile olursa fayda sagliyor.
Bu noktada sanatsal faaliyet ya da sanat terapisi de tibbi tedaviyi son
derece anlamli ve basarili bicimde tamamlayabiliyor. Yeni ilgi alanlarina
yonelinmesi de yine bu cercevede giindeme getiriliyor.

Bugiin kanser hastaliginin olusumuna yonelik aciklamalar genellikle
birden fazla etkenin bir araya gelisini temel aliyor. Bu bakimdan teda-
viler nadiren yalmz bir ayrintiya odaklaniyor, bunun yerine toplumsal,
bireysel, cevresel, bedensel ve ruhsal bircok etkeni dikkate aliyor ve
denkleme katiyor. Sizin durumunuzun ve kosullarimizin kesin ve net
olarak betimlenmesi doktorunuzun size 6zel bir tedavi konsepti gelistir-
mesinde olaganistii faydali olacaktir.

Tani Gzerine gosterilen
psikolojik tepkiler

Kansere yakalanildigi siiphesi dahi insanda cok cesitli korkulara yol
aciyor. Bu, hasta icin oldugu gibi, belirsizlik baglaminda doktor icin bile
gecerli olabiliyor, zira doktor baslangicta hastalig1 teshis edebilse dahi
tehlikenin derecesini tam olarak bilemiyor. Ama doktordan daha en
basindan her seyi kesin ve net soylemesi bekleniyor.

Hastalarin bircoguna, muayene sonuclarin1 beklemek, bunun berabe-
rinde getirdigi giivensizlik hissi, olimcil bir hastalik karsisinda korka
korka Uimit beslemek cogu zaman hastaligini kesin olarak bilmekten daha
dayanilmaz geliyor.

Bu, bulanik tahminlerle bezenmis sirecte meydani spekilasyonlara
birakmamak icin doktorunuzla gorusup size, ailenize ve yakin cevrenize
verecegi bilgilerin tlirini ve kapsamini saptayin. Boylece tiim taraflar
acisindan giivene ve diiriistlige dayali bir iletisim kurulabilecektir.

Bircok hastada kansere yakalandigin1 tahmin ettigi ve sonucta 6gren-
digi an ,,adeta basindan asagi kaynar sular dokiilmis“ hissi olusuyor.
Teshisin soku olarak tanimlanan bu his esasen, bu derece olagan disi bir
gelisme karsisinda verilen gayet normal bir tepki. Bu durum karsisinda
,»,saglikli“ bir ozgliven sergileyip alisilmis becerilerinin tamamini etkin
bir bicimde ortaya koyabilmek her zaman mumkiin olamayabiliyor, biraz
zaman isteyebiliyor. Boylesine agir bir ruhsal yiik karsisinda hastanin
duygudurumunda hafif farkliliklar goriilmesi ve eski haline kiyasla kiril-
ganliginin artmasi son derece dogal. Bu asamada aileden ve yakinlardan,
biiylik bir anlayis ve serinkanli bir nesnellik bekleniyor. Ancak nesnelligin
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bir geregi de umutlari ve dilekleri acikca ifade etmek ve tedavinin basar
sansi1 konusunda gercekcilikten ayrilmamak.

Elbette hastanin, yakin cevresindeki insanlarin ona yardim etmekten
mutluluk duyacagini ve kendilerinin de yepyeni bir durumla kars1 karsiya
olduklarim takdir etmesinde fayda olacaktir. Ona neyin iyi gelip neyin
onun hosuna gitmediginin acikca konusulmasi, rahatlatici bir destek ve
refakat icin saglam bir temel olusturacaktir.

Hastalarin bircogu, siirekli degisen duygudurumu karsisinda glivenilir
bir degerlendirme, saglikli bir yatistirici sunmasi umuduyla, hastalikla
dusunsel olarak yuzlesme yoluna gidiyor. Bilgisini arttirarak doktorun
onerdigi tedbirleri kendi sezgileri ve muhakemesiyle desteklemek biiyik
faydalar saglayabiliyor. Burada bazen ikinci bir doktora veya eczaciya
danmismak da gerekebiliyor. Ancak ilk olarak yapilmasi gereken, hastanin
kendi doktoruyla arasindaki gliven iliskisinin gliclendirilmesi. Bunun icin
de hastanin, aile ve arkadas cevresinden gelen ,,iyi niyetli“ tavsiyeler
dahil olmak lizere her tiirlii goriisti ve soruyu doktoruyla acikca paylasa-
bilmesi gerekiyor. Zira gerek kendi kararlarinin gerekse ortak alinan
kararlarin arkasinda durabilmek tedavinin basarisi icin onem tasiyor.

Hastanin ruhsal denge ve zihinsel dinclik adina yapabilecegi her sey
hastalikla “saglikli” bir miicadeleye temel olusturuyor.

15
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Kanser tedavileri

Kanser tedavisinde birbirinden farkli tedaviler giindeme gelebiliyor:

Ameliyat ve 151n tedavisi gibi kiiratif tedavilerin amaci hastaligi yenip
hastay1 iyilestirmek.

Adjuvan tedaviler, diger bir deyisle yardimci tedaviler, kiiratif teda-
vilerin basarisim desteklemek icin uygulaniyor. Ornegin ameliyat sonrasi
uygulanacak bir kemoterapi, vicutta kalmis ve baska alanlara yayilmis
olabilecek hucrelerin imha edilmesine veya gelismelerinin engellenme-
sine yarayabiliyor.

Palyatif tedaviler s6z gelimi timor kaynakli agrilarin dindirilmesini
hedefliyor ve ozellikle istahin geri kazanimi, daha derin uyuyabilme gibi,
hastanin yasam kalitesini yukselten etkilere odaklaniyor. Bu tip tedaviler
genellikle hastaligin cok ilerledigi agir vakalarda uygulaniyor.

Destekleyici tedaviler tabir edilen gruba, ornegin kemoterapide veya
151N tedavisinde sirekli yasanabilen agir yan etkilerin hafifletilmesine
veya bastirilmasina yarayan tedaviler giriyor. Bu baglamda mesela kemik
iliginin kan yapic1 islevinde bozukluklar, bulanti ve agrilarin yaninda,
hastalik siirecinde ortaya cikabilen psikososyal rahatsizliklar da gideril-
meye calisiliyor ki tedavi daha etkili olabilsin.

Bunlarin otesinde ameliyat, 151n tedavisi ya da hedefe odakli ilac teda-
visiyle bir tiimore dogrudan miidahale edilen lokal tedaviler ile bedenin
butlinlne yonelik sistemik tedaviler ayrimi yapiliyor. Sistemik tedaviler
sitostatik ya da hormonal etkileriyle butiin viicutta hastalikli hiicrelerin
ve dokularin gelisimini baskiliyor veya okse otu tedavisinde oldugu gibi,

Cam agac1, cam okse otu konakct agact (Viskum album, Pini) bagisiklik sisteminin kanserle miicadele eden islevlerini canlandiriyor.
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Ameliyat ve 15in tedauvisi

Bir tlimor, ozellikle de hastaligin erken bir evresinde ameliyatla alina-
biliyorsa, kanserle miicadelede en etkili tedavi bu oluyor. Viicutta hasta-
Likli doku parcast kalmadigindan emin olabilmek icin ameliyatta daima,
timore ek olarak onu cevreleyen saglikli dokudan da kiiciik bir parca
alimyor. Ayni sekilde cerrah tumor civarindaki lenf bezlerini de aliyor,
cunkl metastaz yapan hiicreler vicuda yayilmak icin 6zellikle lenfatik
sistemi (bkz. sayfa 53) kullamyor. Halihazirda metastaz gerceklesmis
olan kanser vakalarinda sistemik, yani blitiin viicuda yonelik bir tedaviye
baslanmadan evvel primer (ana) timorin ameliyatla alinmasi, ardindan
etkili bir ila¢c veya 151n tedavisi uygulanmas1 mantikli olabiliyor. Ancak
ender gorilup yavas biyuyen timorlerde ameliyatla uzak metastazlarin
da alinmasi glindeme gelebiliyor.

Ameliyati cogu kez bir kemoterapi, 151n tedavisi ya da hormon tedavisi
izliyor. Isin tedavisi vucut disindan 1sinlama (perkiitan tedavi) ya da
1s101mM yayan birtakim cisimlerin vicudun icerisine yerlestirilmesi yoluyla
(brakiterapi) uygulaniyor. Isin tedavisinde rontgen ya da gama 1sinlan
gibi cesitli iyonlastirici isinlar kullaniliyor. Bu 1sinlar, hiicre cekirdeginde
bulunan kalitsal bilgiyi (hiicrenin DNA’sin1), hucrenin 6lumiine ya da hi¢
olmazsa gelisiminin frenlenmesine yol acacak raddede tahrip etmeyi
hedefliyor. Tumoriin tipine ve biiylikliigiine bagli olmak lizere 1sinlama,
tedavinin etkili olacag toplam doza ulasana dek, gerekli sayida seansta
uygulaniyor. Glinimuzde basvurulan teknikler, tamamen timore odakla-
nilmasini, boylece saglikli dokulara olabildigince az 1s1n11m ve dolayisiyla
hasar verilmesini sagliyor. Saglikli dokulara da 1sinlarla zarar verilmesi
halinde bu tedavinin yan etkileri aylar, hatta yillar sonra dahi ortaya
cikabiliyor. Tedavi surecinde ve tedavinin hemen ardindan karsilasilan
yan etki belirtileri kemoterapi sonrasi goriilenlere cok benziyor.

Ameliyati ve 1sin tedavisini
destekleyici okse otu tedavisi

Isin tedavisinde ve ameliyatta okse otu preparatlari hem neoadjuvan,
yani lokal tedaviye baslamadan once, hem de adjuvan, yani tedaviye
eslik eder sekilde tedaviyi tamamlayabiliyor ve destekleyebiliyor. Gerek
ameliyat ve ozellikle de ameliyatin icerdigi narkoz, gerekse 1s1n tedavisi
bedenin bltunu Uzerine buyuk bir yik yukliyor. Lokal etki etmesi plan-
lanan bu tedaviler uygulamada viicudun tamamini zayif disuruyorlar. Bu
arka planda, genel saglik durumu ve bagisiklik temelinde hastanin bir
Okse otu tedavisiyle onceden zindelestirilmesi ilke olarak bu tedavilerin
daha iyi kaldinlmasina katkida bulunuyor.

Granulositlerin ve makrofajlarin okse otu tedavisi ile uyarilip kandaki
miktarlarinin arttirilmasi, bir 151n tedavisi ya da ameliyat sonrasinda
vicudun kendisini daha hizli yenilemesine olanak sunuyor. Granulositler
ve makrofajlar, hasta ya da olmis hiicrelerin ortadan kaldirilmasindan
sorumlu akyuvarlar.

Adjuvan viskum tedavisi (viskum okse otunun Latincesi) vicudun kendi
savunma sistemini uyararak timorun niks etmesini, yani yeniden ortaya
cikmasini onlemeyi hedefliyor. Zira uyarilip doniisiim gecirmis bir bagi-
siklik sistemi hastaligin bir kez daha filizlenmesine kars1 koyabiliyor.

Bunun disinda okse otu saglikli hiicrelerdeki kalitsal bilginin (DNA’nin)
151N tedavisi surecinde esirgenmesine de yardimci oluyor.

Bir okse otu tedavisine ameliyattan iki hafta oncesine dek ya da daha
once baslanabiliyor ve ameliyattan iki giin once ara veriliyor. Ameliyatin
gerektirdigi ilaclarin etkileri ortadan kalktiktan ve yara iyilesmesinin
iltihapsiz gerceklestigi tespit edildikten sonra okse otu tedavisine devam
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edilebiliyor. Verilen aranin uzunluguna baglhi olmak lizere, tedaviye ilkin
dusuk dozda okse otu preparatiyla da donulebiliyor.

Ameliyata yalmz bir hafta kala dkse otu tedavisine baslanmasi oneril -
miyor, zira bu biitlin organizmay1 agir bir yiikiin altinda birakabiliyor.

llac tedavileri

Her kanser tedavisi ilaclarla destekleniyor ya da tamamiyla ilaclarla
gerceklestiriliyor. Almanya’da bu anlamda en sik basvurulan secenekler
kemoterapi, hormon tedavisi ve 6kse otu tedavisi.

Kemoterapi

Bugiin cocuklarda akut l6semi, testis kanseri tiirleri, Hodgkin hastaligi
ve daha bircok tiimor hastaligi kemoterapi ilaclariyla (sitostatik ilaclar
da denir) basanyla tedavi edilebiliyor.

Bu, sayilan orneklerdeki kadar basarili olunmasa da, bugiin hemen her
tlrll kanser hastaligi icin gelistirilmis kemoterapi ilaclar bulunuyor. Bu
ilaclanin biiyuk kismi, kanser hiicrelerinin ve saglikli hiicrelerin bilinen
ireme ve metabolik mekanizmalari ve bunlarin zaman dizisi 15181nda,
yeni hiicrelerin olusumunu engellemeye calistyor. Timor hiicreleri cogu
durumda saglikli hiicrelere kiyasla daha hizli béliinerek tirtiyorlar. Kemo-
terapi ilaclar, bu daha hizli ve kontrolsiiz hiicre boliinmesinden sorumlu
olan kalitsal bilgilere saldirarak tuimorun daha fazla blyiimesini ve
mevcut habis hiicrelerin yasamaya devam etmesini engellemeyi hedef-
liyor. Bu sayede tumor kucllebiliyor veya butiinuyle yok olabiliyor. Boyle
bir durumda kismi ya da bituinuyle bir iyilesmeden soz edilebiliyor.

Kanserle etkin bir mucadele icin kemoterapide genellikle birden fazla
madde bir arada veriliyor. ,,Polikemo* adli bu karisim hiicre bélinmesini
birbirinden farkli maddelerle onlemeye calisiyor. Boylelikle hem hiicre
bolunmesinin birbirinden farkli mekanizmalan tahrip ediliyor, hem de
tumorun tek boyutlu direncleri etkili bir bicimde asiliyor.

Kemoterapinin tipik bir yan etkisi de yine bu yukarnida tarif edilen
mekanizmaya dayaniyor. Genelde simuk doku ya da sac¢ ureten hlicreler
kemoterapiden cok etkileniyor, zira bunlarin bliylmesi ya da Uiremesi de
ayni sekilde hizli hiicre boliinmesiyle gerceklesiyor. Yavas buyuyen kitle-
lerse (or. epitelyal timorler) tam da bu nedenle bazi vakalarda kemote-
rapiye etkin bir saldiri olanagi tanimiyorlar.

Kemoterapide kullanilan bazi ilaclarla baglantili olarak sik goriilebilen
kusma (Latincesi Emesis) antiemetik ilaclarla tedavi ediliyor. Kusmanin
kesin nedeni giinimuzde heniiz tam anlamiyla bilinmiyor.

Bir kemoterapinin basarisi, yalniz timoriin kicilmesiyle degil, aym
zamanda tedavi sonrasi niiks goriilmeme siiresinin uzunluguyla da olcii-
liyor. Bunun icin de kemoterapinin olabildigince viicuttaki tim kanserli
hiicrelere ulasmasi gerekiyor.

Kemoterapide uygun dozaj - ayn okse otu tedavisinde oldugu gibi -
kisiye 0zel olarak, czellikle de kemik iliginin islevselligini gosteren kan
degerleri 15181nda saptaniyor. Bu baglamda oncelikli olarak akyuvarlara
bakiliyor. Kandaki akyuvar sayisi, insanlarda bagisiklik sisteminin islev-
selliginin de bir 6lcisd.

Bir kemoterapi kapsaminda genelde, bir hafta kadar suirebilen “siklis”
veya “kur” olarak adlandirilan ilac verme seanslar birkac kez tekrarla-
nyor. Kurler arasindaki dinlenme suireleri de hesaba katilinca bir kemo-
terapi genellikle yaklasik alt1 ay suruiyor. Sayfa 42’de listeli adreslerden,
kansere kars1 kemoterapi ve hormon tedavisinin etkilerini ve yan etkile-
rini geregince aciklayan ayrintili bilgiler edinilebilir.
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Hormon tedavisi

Saglikli insanlarda cinsiyetle baglantili organlarin bliylimesi hormon-
larla diizenleniyor. Ozellikle bu organlarin icinde veya iizerinde olusan
tumorlerin buylmesinin hormon ¢ekilmesi (anti-hormon tedavisi) yonte-
miyle diizenlenebildigi gecen ylizyiin 40’l1 yillarinda tespit edildi. Alinan
hormonlar, kanserli hiicrelerde buyumeyi tesvik eden sinyalleri kesmek
suretiyle hiicre bolunmesini engelliyor. Bu tedavi kemoterapiden ve 1s1n
tedavisinden farkli olarak kalitsal malzemeye (genoma) hasar vermiyor.

Hormon ¢ekilmesi, ameliyatla, or. bobrek iistl bezlerinin, yumurtalik-
larin ya da testislerin alinmasi yoluyla olabilecegi gibi, disi ya da erkek
hormon Uretiminin ilacla baskilanmasi yoluyla da gerceklestirilebiliyor.
Bu baglamda prostat kanserinde hastaya kadinlik hormonu 0strojen,
kadin meme kanserinde de hastaya yapay uretilmis erkeklik hormonu
gestajen verilmek suretiyle basarili bir tedavi uygulanabiliyor. Daha da
farkli birtakim yontemlerle, hipofiz bezinin hormon uretimi sinyalleri
kesilerek ireme bezlerinde hormon uiretimi durdurulabiliyor. Son olarak,
hormonlarla hiicreler arasindaki “iletisim yolu” da birtakim ilacglarla
kesilebiliyor. Bu ilaclar hlicrede blyime sinyali icin gerekli olan alicilar
kapatiyor veya donisturuyor. Alicilar, hiicrede or. hiicre bolinmesi ya
da buyumesi icin gereken bilgilerin ve besinlerin alinmasindan sorumlu
organeller (hicre birimleri).

Hormon tedavisinin tipik yan etkileri kadinlarda menopoz belirtileri,
erkeklerde ise cinsel isteksizlik ve ayrica bazi ilaclarda da iktidarsizlik.

Hormon tedavisinin siiresi birkac hafta ile birkac y1l arasinda degisebi-
liyor. istenmeyen durumlarda, uzun siiren bir tedavi siireci sonrasinda
tumor hucrelerinde hormonlara karsi bir direnc de olusabiliyor ne yazik
ki. Bu nedenle hormon tedavisinin ardindan tamamlayici tedavi olarak
sik s1k kemoterapi de uygulanabiliyor.

Bagisiklik tedavileri / monoklonal antikorlar

Bagisiklik tedavilerinin etki yontemini anlamak icin 6nce bagisiklik siste-
minin iki bolimind birbirinden ayiriyoruz: 6zgiil olmayan, dogustan gelen
bagisiklik sistemi ve edinilmis, 0zgiil bagisiklik sistemi. Patojenlerin hizla
tanminarak bertaraf edilmesini dogal bagisiklik sistemi hiicreleri Ustleniyor,
zira bu hastaliklarin 6zellikleri bagisiklik sistemince halihazirda tanmniyor.
Vicut bu sayede or. bir grip virlsiine, nezleye ya da iltihaplara hizli yanit
verebiliyor. Ozgiil bagisiklik sistemi hiicreleriyse gecikmeli yamt veriyor,
zira ilk olarak o ana dek taninmayan bir hastaliga nasil yanmit verilecegini
“6grenmeleri” gerekiyor. Ogrenmeyi genelde arac1 hiicreler (or. T hiicreleri,
B hiicreleri ve dendritik hiicreler) sagliyor. Bir kanser hastaliginda, gerek
bagisiklik sisteminin bu iki bolimiinin - dogal ve 6zgiil bagisiklik - etkilesimi,
gerekse ogrenme siirecinin kendisi degisik sekillerde sekteye ugruyor.

Tedavi amaciyla basvurulan monoklonal antikorlarin temel islevi iste
bu sektelere etki etme. Antikorlar, bagisiklik sistemi hiicreleri arasinda
ya da bagisiklik sistemi ile kanserli hiicreler arasinda ya da 6zgiil bagi-
siklik sisteminin 6grenim siirecinde alinip verilen bilgileri degistiriyor.

Kanserli hiicrelerin ylizeyinde, bagisiklik sistemi tarafindan yabanci
veya kotu huylu olarak taninmalarina olanak sunan bilgiler bulunuyor.
Ancak tiimorler belli bir 6zellikleri sayesinde zamanla dogal bagisiklik
sistemi tarafindan artik ,yabanci‘ olarak taninmamay1 basardiklar1 gibi,
bunun da otesinde 6zgiil bagisiklik sistemine timor hiicresini tanimaya
ve bagisiklik yanitin1 6grenmeye yonelik yanlis bilgiler vermek suretiyle
bagisiklik yanitin1 da savusturuyorlar.

O halde tumor hiicreleri bir yandan tumoriin taninmasini engellerken,
diger yandan da sistemin miicadele icin gereksinim duydugu 6grenme
surecini baltaliyorlar.
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Tumor hicrelerinin aldatma eylemlerine bir ornek, ylzeylerinde,
bagisiklik kontrol noktalar1 denen yerlerde 6zel bir bilgi gelistirmeleri.
Bu bilgi, bagisiklik sisteminin sitotoksik (hiicre olduriicu) T hiicrelerine,
kanserli hiicresinin viicudun kendi zararsiz hiicrelerinden biri oldugunu,
onunla miicadele edilmesine gerek olmadigim soyliiyor. iste monoklonal
antikor tedavisi tam da burada bagisiklik kontrol noktalarindaki yanlis
bilgiyi baskiliyor ve boylelikle sitotoksik T hiicrelerine yeniden etkin bir
sekilde timorle miicadele etme olanagi taniyor.

Tedaviye yonelik bir baska etki mekanizmasi, sitotoksik T hiicrelerinin
belirli bir ozelliginden faydalamyor. S6z konusu T hiicrelerinin saglikli
dokulara da saldirmamalan icin, viicutta asin miktarda cogalmalan
durumunda saglikli bir kendini azaltma mekanizmas1 devreye giriyor. Bu
mekanizma, hucrelerde mevcut, PD-1 reseptoru adi verilen bir ylzey
bilgisiyle etkinlestiriliyor. Monoklonal antikorlarla aslinda saglikli olan
‘kendini sinirlama’ bilgisi engellenebiliyor. Bunun sonucunda sitotoksik
T hiicreleri cok yiksek miktarlara ulasabiliyor. Bu T hiicrelerinin bollugu
da kanserli hiicrelerle daha etkin bir miicadele anlamina geliyor.

Monoklonal antikor tedavisinde bu iki etki mekanizmasindan, yani
aldatmanin (kanserli hiicre saglikli hiicre kiligina giriyor) énlenmesinden
ve T hiicrelerinin sayisinin iyice artmasina izin verilmesinden genellikle
ayni anda faydalaniliyor.

Arastirmalara gore okse otu tedavisi ve antikor tedavilerinin ayni anda
uygulanmasinin antikor tedavileri Uzerinde herhangi bir kisitlayici etkisi
olmuyor. Ayrica antikor tedavilerinin yan etkileri kapsaminda, hastalarin
es zamanli bir 6kse otu tedavisinin faydasini gordiigiine yonelik isaretler
de bulunuyor.
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Kemoterapi, hormon tedavisi ve yeni bagisiklk

tedavilerini destekleyici 6kse otu tedavisi

Kemoterapi ilaglan viucuttaki akyuvar Uretimine zarar veriyor. Bu da
hastada bir enfeksiyon olusmasi riskini arttiriyor. Enfeksiyonlar, zararsiz
bir nezle dahi, bir kemoterapi surecinde bedeni epey onemli boyutta bir
ilave yuk altina sokabiliyor ve hatta bir kirin iptaline ya da kemoterapi
dozajinin olmasi gerektiginden farkli ayarlanmasina yol acabiliyor.

Okse otu tedavisi akyuvarlar kiimesine giren dogal 6ldiiriicii hiicreleri
(NK hiicreleri) de etkinlestiriyor ve cogalmalarini tetikliyor. Bir yandan
da, yine akyuvar olup, olu veya hastalikli hiicreleri ortadan kaldirarak
enfeksiyonlara yakalanma riskini diisiren graniilositleri ve makrofajlar
da cogaltiyor.

Yukarida sozi edilen tiim bu etkiler hastanin genel saglik durumuna
olumlu katkida bulunuyor. Bu olumlu katkiya interlokin salinimi da ekle-
niyor. interlokinlerin islevlerinden biri de, viicutta liretilen morfin (diger
adiyla endorfin) miktarini arttirmak. Bu sayede, genellikle kemoterapi
ile karartilmis olan duygudurum da yeniden aydinlanabiliyor ve tedavinin
kabul edilirligi pekistirilebiliyor. Kemoterapiye destek baglaminda ckse
otu tedavisinin istah acici ve moral duzeltici etkilerinden bu sekilde de
faydalanilabiliyor.

Kemoterapi veya antikor tedavisi siirecinde okse otu preparatlarinin
viicut tarafindan iyi kaldinldigi, cesitli timér cinsleriyle? yapilan bircok
arastirmayla destekleniyor. Bir kemoterapi siurecinde okse otu kullanan
hastalarin yasam kalitesinin okse otu tedaviyi uygulanmayan hastalardan
belirgin bir bicimde daha yiiksek oldugu goézlenmis bulunuyor. Antikor
tedavisinin yan etkileri de boylelikle azaltilabiliyor.

" Aralarinda meme, mide, akciger ve yumurtalik timdrlerinin de yer aldig1 cesitli vakalar.
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Bir hormon tedavisi, timor hicrelerinin hormonlarla diizenlenen
blyumesini etkin, ama ‘yalmz’ tek boyutlu bir cercevede baskilayabi-
liyor. Okse otu tedavisi burada tamamlayici niteligiyle hastanin biitiinsel
tedavisinin bir parcasi olarak karsimiza cikiyor. Hastanin hormon denge-
sine ciddi bir midahalede bulunulmasi, bir sonraki bolimde ayrintilarina
girecegimiz bagisiklik diizenlenmesini gerektiriyor.

Kis mevsiminde kse otu calisi, hus agaci, hus okse otu konakgi agact (Viskum

album, Betulae)
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Okse otu tedavisi

Okse otu preparatlan ile tedavi, genis cercevede kanser hastaliklarina
kars1 cesitli islevlerle uygulanabiliyor. Bir tedavi konsepti icerisinde,
yardimcr (adjuvan), rahatlatic1 (palyatif) ya da en sik basvurulan islevi
ile zindelestirici ve onleyici niteliklerinden faydalanilabiliyor.

Onkolojide yasam kalitesi, omriin uzatilmas1 ve niksin onlenmesi
boyutlarina biiyiik oncelik taniniyor. Bu amaclar dogrultusunda 6kse otu
tedavisi cesitli roller Ustlenebiliyor:

Okse otu tedavisi, granilositlerin, lenfositlerin ve dogal olduriici
hiicreler olarak anilan hiicrelerin kanda artan miktarda goriilmesine
olanak taniyarak viicudun kendi savunma sistemini destekliyor. Bu
sayede viicutta kalmis olabilen dejenere (bozulmus) hiicrelerle daha
iyi mucadele edilebiliyor, metastaz riski dusuriluyor.

Okse otu tedavisi boylelikle ameliyat, narkoz, 1s1n tedavisi ve kemote-
rapi ile zayiflamis bulunan bagisiklik sistemini kansere karsi verdigi
micadelede giiclendiriyor.

Saglikli, savunmasi cok boyutlu bir bagisiklik sisteminde, hastaligin
nuks etmesi zorlasiyor. Bu anlamda okse otu tedavisi niiks onleyici
isleviyle bir hastaliktan korunma tedbiri olarak da karsimiza cikiyor.

Okse otu tedavisi, endorfin salimmin uyaric etkisiyle, ileri timor
evrelerinde ortaya cikabilen agrilar azaltip daha dayanmlir kilabiliyor.
Endorfinler viicudun kendisi tarafindan Uretilen dogal morfinler olarak
agn dindirici etkiye sahip.

Bir kanser hastaligina bagli olarak sik sik goriilen istahsizlik ve uyku
bozuklugu ortadan kaldirlabiliyor ya da en azindan hafifletilebiliyor.
Saglikh bir uyku ve yemek diizeni, uzun soluklu bir iyilesme surecinin
olmazsa olmazlarindan. Bu, dkse otu tedavisinde gozlenebilen, enfek-
siyon hastaliklarina yakalanma egilimindeki dists icin de gecerli.

Okse otu enjeksiyonlarinin insan hiicrelerindeki genom (DNA) iizerinde
koruyucu bir etkisi oldugu cok sayida arastirmayla ortaya konmus
bulunuyor. Bu, bir okse otu tedavisi sirasinda kemoterapinin veya 1sin
tedavisinin daha kolay kaldinlabilir olusunu da agikliyor.

Yukarida sayilan, esasen bagisiklik diizenleyici temelde olan etkilerin
otesinde, Viskum album’un tiumor hicreleri lizerindeki sitotoksik etkisi
de kamtlanms bulunuyor. Okse otunun icinde mevcut olan lektinler ve
viskotoksinler 6zellikle sitotoksik, yani hiucre olduriicu bir etkiye sahip.
Yalmz ABNOBA firmasinin okse otu preparatlarinin deri altina siringalan-
dig1 insanlarin kan dolasiminda lektinlere rastlaniyor. Bu 6nemli bir bilgi,
clinki siringalanan maddenin viicudun her yerine ulasarak dogrudan etki
edebilecegini ortaya koyuyor.
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Okse otunun iyilestirici etkileri
ve icerdigi maddeler

Okse otu preparatlan fitofarmasotik, yani bitkisel ilac olup, iyilestirici
etkilerinin temelinde bitkinin biitlinselligi, ya da baska bir ifadeyle ilacg
etken maddelerinin bitkiye 6zgu eksiksiz bilesimi yer aliyor. Buna karsin
bazi lireticiler ugraslarin1 6kse otunun yalmz bir 6gesine, lektin icerigine
odakliyorlar.

Bu baglamda bitkisel ilaclarin zararsiz olduguna yonelik yaygin kaninin
yanlis oldugu ifade ediliyor. Nitekim okse otu tedavisinin yan etkileri
nispeten dusuk olmakla beraber, icindeki etken maddeler tek tek ele
alindiklarinda bilinen en zehirli maddeler arasinda sayiliyorlar. Bundan
dolayr da okse otu preparatlarn yalniz eczanelerden temin edilebiliyor
ve ancak doktor kontroliinde alinabiliyor. Bu riske ragmen yan etkilerinin
diisiik olmasi, okse otunun icerdigi cesitli maddelerin birbiriyle etkilesi-
minden kaynaklaniyor. Ote yandan sinerji (gorevdeslik) olarak nitelenen
bu etki kendisini cok farkli bir bicimde daha gosteriyor. Degisik timor
hiicrelerinde yapilan laboratuvar deneyleri, 6kse otunun icerdigi madde-
lerin, s6z gelimi lektinin tek basina uygulandiginda 6kse otunun biitiinsel
ozitine kiyasla cok daha dusiik bir iyilestirici etki sundugunu sergiliyor.

Okse otunun icerdigi iki onemli etken madde grubu viskotoksinler ve
lektinler.

Viskotoksinler bir enfeksiyon esliginde gerceklesen hiicre zehirlenmesi
yoluyla nekroz tabir edilen hiicre 6liimiini sagliyorlar.

Lektinler ise hiicre cekirdegine etki ederek burada apoptotik hiicre
tepkisi denen siireci tetikliyor. Apoptoz, tiim hiicre cisimciklerinin dogal
hicre olimuni andirir bicimde duzenli yikiminin tetiklenmesi anlamina

geliyor. Bugun bilinen okse otu lektinleri dort grupta yer aliyor. Sadece
ABNOBA’nin okse otu preparatlarinda, son derece onemli olarak, deri
altina siringalanan lektinlerin kan dolasimina girdigi, dolayisiyla viicudun
her yerine ulasabildigi tespit ediliyor.

Hastalanmis hiicreyi dogrudan hedef alan s6z konusu islevinin yaninda
okse otu, yukarda aciklandigi gibi bagisiklik sistemi lizerinde diizenleyici
rol de oynuyor. Bu baglamda, 6zgiil olan ve olmayan bagisiklik sisteminin
bir butlin olarak, hastalanmis hiicreler veya viicuda yabanci maddelerle
bas etme becerisi uyarilabiliyor. Bagisiklik sisteminin dogustan sahip
oldugu 6zgiil olmayan yanitlardan biri de kandaki akyuvarlarin sayisinda
yogun artis. Ozgiil ya da edinilmis, yani ilac kullamim iizerine bagisiklik
sistemi tarafindan 6grenilmis yanitlara érnek T ve B hiicrelerinin Ureti-
minde artis (bkz. sayfa 53’deki terim dizini). Okse otu tedavisi bu sekilde
bagisiklik sistemine diizenleyici ve temizleyici islevini “hatirlatiyor”. Bu
etki klinik arastirmalarla belgeleniyor.

O halde okse otu tedavisini geleneksel tedavilere mantikli bir takviye
olarak gormek gerekiyor.

Asagida, diizenli bir kullanim sekli olarak deri alt1 siringalama yontemi
aciklanarak, tipik yan etkilere ve hafif algilanabilen, iyilestirici etkilere
dikkat cekiliyor.

Uygulanmasi ve etkisi

Okse otu preparatlan deri alti siringalama yolu ile veriliyor, yani
ampulun icindeki sivi ilag, siringa ile derinin altina enjekte ediliyor. Bu
islem genellikle haftada iki-lic defa yapiliyor. Burada yalniz yeni acilmis
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olan ampuller kullanilabiliyor. Verilen doz, hastanin durumu ve tedavi
hedefleri dogrultusunda ilk haftalarda arttiriliyor. Doz artirimi, en etkili
kisisel dozaj1 bulmak icin yapiliyor. Ancak denenen ilk dozajla en uygun
doza ulasildig1 da oluyor. Hasta, etkili ve kaldirilabilir bir dozaja ulasildi-
g1m asagida ifade edilen tepkilerden kolaylikla anlayabiliyor. Oncelikle
sunu belirtelim ki bu tepkiler ya da yan etkiler genellikle viicudun teda-
viye cevap verdigini gosteriyor. Bu ylizden, kiiclik capta kalan yan etkiler
tedavinin yararlig1 agisindan istenmeyen degil aksine istenen siirecler.

Yeterli dozdan yaklasik alt1 ila sekiz saat kadar sonra igne yerinde bes
santimetre capinda bir alanda kizariklik ve/veya sisme olusuyor. Lokal
tepki olarak adlandirilan bu durum bir kasinma esliginde en fazla lic giin
devam ediyor. Eger 2,5 haftalik bir tedavi sonrasinda bundan daha diisiik
bir lokal tepki gorlilmeye baslaniyorsa dozaj artirnmina gidiliyor. Bunun
sonucunda genelde tekrar cap1 bes santimetreye varabilen bir lokal tepki
gozleniyor. Doz artirnimi tedavi baslangicinda bir ya da iki kez gercekles-
tiriliyor. Ayn1 dozajin yaklasik dokuz hafta kadar kesintisiz uygulanmasi
sonrasinda lokal tepki azalarak sonunda tamamen kayboluyor.

Yan etki olarak tedavinin baslangicinda olusabilecek ve sikint1 verebilecek
belirtiler: halsizlik, grip hissi ve bas donmesi. Bu tepkiler, siringalamadan
birkac saat sonra, en fazla 24 saatligine ortaya cikiyor. Bazen bunlara ates
de eslik edebiliyor. Ates sikinti veren bir sey olmakla birlikte, ayn1 zamanda
daima bagisiklik sisteminde artan, olumlu bir hareketlilige isaret ediyor.
Giin plam tedavi baslangicinda hafif bir ates hesaba katilarak yapilmali.
Fakat ilk dokuz haftanin ardindan bu yan etkiler de gorilmemeye ya da cok
hafif hissedilmeye baslamyor.

Haftalik siringalama sayis1 ve uygulanan dozaj yukarida belirtilen etki-
lerin siddeti 1s181nda doktorunuz tarafindan ayarlaniyor. Hicbir belirti
(tepki) goriilmemesi durumunda, okse otu cinsinin, diger bir deyisle okse

otunun iizerinde barindigi konakg¢1 agac sinifinin degistirilmesi, 6rnegin
Viskum album Mali (elma o6kse otu) yerine Viskum album Abietis (cam
oOkse otu) denenmesi giindeme gelebiliyor.

Kanser hastalarinda sik sik goriilen o “hafif usiime” duygusu tedavinin
uygulanmaya baslandigi ilk iki hafta icerisinde azaliyor ve tiim viicudun
bastan asagi1 daha iyi 1sindig1 hissediliyor. Buna ek olarak genellikle daha
derin, dinlendirici bir gece uykusu saglaniyor ve istah da yeniden artiyor.
Yine bircok hastada moral diizelmesi ve buna bagli olarak kendini daha
iyi hissetme ve nihayet yasam kalitesinde artis gozleniyor. Bu tespitler,
kemoterapiye eslik eden bir okse otu tedavisinin gayet iyi kaldinlabildi-
gini ozellikle ortaya koyan giincel arastirmalarla da belgeleniyor.

Kimi doktorlar hastanin atesinin sabah ve aksam olcillp kaydedilme-
sini cok onemsiyorlar, cunki okse otunun bagisiklik diizenleyici etkisi
viicut 1s1sindaki degisimden izlenebiliyor. Hasta insanlarda hemen her
zaman kiicik 1s1 farkliliklar giindeme gelirken saglik insanlarda ise sabah
ve aksam olculen vicut sicakliklar arasinda belirgin bir fark gozleniyor.
“Biyolojik saat” olarak da tanimlanan viicut 1s1s1 ritmi cogunlukla birkac
haftadan sonra dogal ritmine esitleniyor ve aym sekilde tedaviye yanit
verme isareti olarak yorumlaniyor.
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Tedavinin stresi, verilen aralar

Okse otu preparatlan tedavi hedefine gore iki ila yedi yillik bir siire
zarfinda uygulaniyor. “idame tedavisi” olarak da tanimlanan bu dénem
bagisikligin diizenlenmesine ve bu sayede dolayli olarak, hastaligin niiks
etmesinin etkili bir bicimde engellenmesine yariyor. Nuks ile kastedilen,
basarili bir kiratif (sifaya yonelik) tedavi (6rnegin ameliyat) sonrasinda
yeniden tumor olusmasi. Bircok vakada, basarili bir tedaviden yillar
sonra gorillyor niiks. O ylizden niiks olasiligina karsi uygulanan koruyucu
(onleyici) tedavilerin de uzun vadeli ve organizmanin butinline yonelik
kurgulanmasi gerekiyor. Okse otu preparatlari niiks olasiligina karsi etkili
bir secenek sunuyor, nitekim hastalikli hiicrelere yonelik ilaclarin hicbiri
bedenin biitiininiin uzun vadeli sagligina odaklanmiyor.

Uzun sureli olarak kurgulanan bu idame tedavisi surecinde tedaviye
aralar verilebiliyor. Bu aralar genellikle, bagisiklik sistemini degisken
uyarilarla daha guiclu bir bicimde ve tekrar tekrar canlandirma hedefiyle
veya ornegin bir grip esnasinda ilave bir zorlanmadan kacinmak amaciyla
veriliyor. Fakat bazen de ara vermeye dis etkenler sebep olabiliyor.

Bu baglamda sunun altim cizmeliyiz ki, iki ay1 asan bir aradan sonra
tedaviye yeniden diisiik bir dozla baslanmali, zira bagisiklik sistemi
o0grenme becerisine sahip ve “Okse otunun zehirlerini bir kez 6grendi
mi”, bu maddenin yuksek miktarlarina ¢cok siddetli tepki veriyor.

idame tedavisi kisisel tedavi konseptine bagli olarak farkli bicimlerde
kurgulaniyor. Genellikle bu surec cerisinde sabit bir dozaj ongoruliyor.
Bununla birlikte bagisiklik sistemini ritmik bir bicimde etkinlestirebilmek
icin farkli dozlarin uygulanmasi da giindeme gelebiliyor. Ayrica bagisiklik

Akcaagac, akcaagac Okse otu konakci agaci (Viskum album, Aceris)
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sisteminin duzenlenmesi icin doktorun, preparat turunu degistirmesi de
anlamli olabiliyor. (Ayrintili bilgi icin sayfa 38’deki ,,Okse otunun konak¢1
agaclan” bolimine bakimz).

Bedenin uzun bir tedavi surecinde ilaca alismasi durumunda, bircok
vakada tedavinin baslangicinda yapildigi gibi, ilave bir dozaj artirnmina
gidilebiliyor. idame tedavisinin sonlarina dogru genellikle haftada yalmz
bir siringalamaya dusulilyor ve daha uzun aralar veriliyor.

llacin Uretimi

Okse otu preparatlan, ilgili konak¢1 agactaki okse otunun 6ziitiinden
uretiliyor. Bazi ureticiler okse otunun hem yaz hasadindan hem de kis
hasadindan 6ziit cikarirken digerleri yalmz kis hasadi kullamyor. Oziit
¢ikarma yontemleri ve kullanilan seyrelticiler de farklilik sergileyebi-
liyor. Bu nedenle de piyasada bulunan preparatlarin icerik ve etken
madde yelpazeleri birbirinden farkli oluyor.

ABNOBA firmasi genis bir etken madde yelpazesinden faydalanabilmek
amaciyla ilacin uretiminde 6kse otunun gerek yaz gerekse kis hasatlarin
kullanyor. Okse otunun 6ziitii hava sizdirmaz bir ortamda, kullamlan
bitkisel maddenin %75’inden fazlasinin ilaca aktarlabildigi, patentli bir
yontemle cikariliyor. Lektinler, viskotoksinler, polisakkaritler ve triter-
penoidler (6rnegin oleanolik asitler, betulinik asitler) ve diger tim temel
etkin maddeler boylelikle gayet yiiksek bir verimlilikle oziite geciyor.

Yukarida belirtilen yontemle, bitki hiicrelerinde dogal olarak bulunan
hiicre zarlarindan uretilen okse otu lipozomlarinin (keseciklerinin) olu-
sumu da devam ediyor. Minicik, ciplak gozle gorilmesi mumkiin olmayan

kiireler olarak canlandinlabilecek bu 6geler 6kse otunun etken maddele-
rini ve eslik eden maddeleri kendine bagliyor ya da icine aliyor. Saf okse
otu lipozomlarinin kendilerine 6zgl bir etkileri de var: bagisiklik aci-
sindan etkinler. Bu ozellik preparatlarin dogrudan timor biiylimesiyle
micadeleye yonelik etkilerinde de ayni sekilde gozleniyor. Bu preparat-
larin iyi kaldirilabilmesinin de muhtemelen yine bununla ilintili oldugu
dusunuluyor.

Her iki hasat doneminden istifade eden Uureticiler, cikarilan ozutleri
birbiriyle karistinp ilgili dozaja gore seyreltiyorlar. Kullanima sunulacak
preparatlar daha sonra arinik siizme isleminden gecirilerek ampullere
dolduruluyor.

ABNOBA firmasinin okse otu preparatlar, hasattan kapali ampullere
kadar oksitlenmeye kars1 siki koruma altinda isleniyor. Konsantre ozt
halinin acik yesil-sar rengi, lipozomlari meydana getiren yagimsi hiicre
maddelerinin siv1 6ziite aktarildigina isaret ediyor. Bu okse otu prepara-
tim digerlerinden ayiran sey, yiiksek 6ziit verimliligi ve lipozom varligi.
Yesilimsi ya da berrak preparatlar ayn1 zamanda, olasi bir oksitlenme
sonucu metabolit olusmasinin da 6niine gecildigini gozler oniine seriyor.

Tanimlanmis hasat zamani, kullanilan bitki bilesenleri recetesi ve
uretim sureclerinin titiz organizasyonu sayesinde, oOzitlerin kalitesi
gunumizde bitkisel ilaclar icin mumkiin olan en ileri seviyede istikrarin
koruyor. Sayisiz “sirec ici kontrol”, oziit iceriginin kalitesini ve miktarim
denetliyor ve istenmeyen safsizliklarin 6niinii aliyor. Uretim ve kalite
kontroll, uluslararas1 standartlar ve “iyi udretim uygulamalan” (GMP
kurallar1) adi verilen, en yeni bilim ve teknik kosullarinda uygulanarak
hasta glivenligi 1s181nda siirekli giincellenen kilavuz ilkeler dogrultusunda
gerceklestiriliyor.
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Okse otunun konakci agaclari

Okse otu bitkisi, barindig1, konakgci agac tabir edilen agacin cinsine bagl
olmak lizere degisik bilesimlerde etken maddeler uretiyor. Tedavide de bu
cesitlilikten faydalamlabiliyor. Buna gore soz gelimi Viskum album Fraxini
adi verilen okse otu tirinde karsilasilan yuksek viskotoksin ve lektin miktar,
metastaz yapan tUumor vakalarinda onerilebiliyor. Latince “Fraxini” sozcu-
giiniin anlam1 “disbudak” olup bu tammlamada okse otunun barindigi agaca
isaret ediyor. Mali (elma agaci) icin meme kanserinin tedavisine yonelik
olarak on yillara dayanan ve arastirmalarla desteklenen gayet iyi deneyimler
mevcut. Ayn sekilde mese (Quercus) okse otuna ozellikle gastrointestinal
boru, diger bir deyisle sindirim borusu tiimorlerinde ve erkek tireme organ-
lar tumorlerinde basvuruluyor.

Diger yandan doktorunuzun konakci agac tercihi onemli oranda tedavi
konseptiniz ve ozellikle kisisel hastalik tablonuz 1s181nda olusuyor. Ozel
vakalarda, meme kanseri tedavisi icin sik basvurulan “Mali” (elma agac1)
yerine ¢cam (Pini) ya da Viskum album Abietis (koknar) okse otu tirune
basvurulabiliyor. Bu, soz konusu etken madde bilesimiyle bedene farkli
bir bicimde ulasmak icin yapiliyor.
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Nereden destek ve
danisma alinabilir

Pratik sosyal yardim ve bakim yardimi ve bu alanlarda danismanlik igin
daima yorenizdeki sosyal yardim hizmetleri tesislerine basvurabilirsiniz.
Asagidaki ilgili kurumlarin adresleri telefon rehberinde bulunuyor:

Arbeiterwohlfahrt,

Deutscher Caritasverband,

Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband,
Deutsches Rotes Kreuz,

Diakonisches Werk,

Zentralwohlfahrtsstelle der Juden in Deutschland.

Bu kurumlar / tesisler sizi evde bakim, ev isleri idaresi ve tibbi yardim
alanlarinda destekleyebiliyor. ilgili masraflarin karsilanmasi, oncelikli
olarak saglik sigortaniz veya bakim sigortanizin sorumlulugunda.

Hakkinmiz olduguna inandigimiz bir yardimi alamamaniz haline litfen
Bonn’daki Deutsche Krebshilfe e.V. (Alman Kanser Yardim Dernegi) ile
baglantiya gecerek damsmanlik talep ediniz. Bundan baska, yasadiginiz
yorede sunulan olanaklari bilen bir kanser hastalari dayanisma grubuna
basvurabilirsiniz. Burada “deneyimli” hastalardan tavsiye alinabiliyor.
Semtinizdeki din isleri dairesi (Pfarramt) de size seve seve danismanlik

Mese agaci, mese Okse otu konakci agaci (Viskum album, Quercus) ve destek verecektir.
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Asagidaki gibi 6zel sorulariniz olmasi durumunda:

Tedavi sonras1 bakim veya rehabilitasyon icin hangi klinik onerilir?
Yakinlarda nerede bir agr poliklinigi bulabilirim?

Kanser hastalar1 ne gibi parasal yardimlardan faydalanabiliyor?
Hastanede kalinan suire zarfinda ev islerini Ustlenecek bir yardimcinin
masrafin1 kim karsiliyor?

Evde bakimda ya da bakimevinde kim yardima geliyor ve bu baglamda
kime damsmaliyim?

ya da hastalikla bas etme veya hasta yakinlarinin durumu gibi konularda
pratik yanitlara ihtiyac duyarsaniz asagida “faydali adresler” boliimiinde
sunulan baglanti bilgilerinden uzmanlara ulasabilirsiniz.

Bir hastanin ongorulebilir bir sure zarfinda calisma hayatina donmesinin
tibbi acidan beklenemez olmasi halinde, emeklilige basvuru icin dilekce
verilerek hastalik 6deneginden emeklilik 6denegine piiriizsiiz bir gecis
saglanabilecektir. Yasadigimiz bolgede bu dilek¢cenin sunulmasina dair
yardim icin yoredeki emeklilik danismanlarina, eyalet sigorta kurumuna
(DRv - Deutsche Rentenversicherung) veya federal sigorta kurumuna
(DRv Bund - Deutsche Rentenversicherung Bund) basvurabilirsiniz.

Faydali adresler

Bundesverband Prostatakrebs Deutsche Krebshilfe

Selbsthilfe e.V. Buschstr. 32
Thomas-Mann-Str. 40 53113 Bonn
53111 Bonn Tel.0228-72990-0

Tel. 0228 33 889 - 500

Faks 0228 33 889 - 510
Danisma hatt1 0800-70 80 123
info@prostatakrebs-bps.de
www.prostatakrebs-bps.de

Faks 02 28 -7 2990 - 11
deutsche@krebshilfe.de
www.krebshilfe.de

Deutsches
Krebsforschungszentrum
Krebsinformationsdienst

Im Neuenheimer Feld 280

69120 Heidelberg

Tel. 0800 - 420 30 40

Faks 0 62 21 - 40 18 06
krebsinformation@dkfz.de

www. krebsinformationsdienst.de

Deutsche Leukamie- und
Lymphom-Hilfe e.V.
Thomas-Mann-Str. 40
53111 Bonn

Tel. 02 28 - 3388 92 00
Faks 02 28 - 33 8892 22
info@leukaemie-hilfe.de
www.leukaemie-hilfe.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs
Bundesverband e.V.
Thomas-Mann-Str. 40

53111 Bonn

Tel. 02 28 - 33 88 94 00

Faks 02 28 - 33 88 94 01
kontakt@frauenselbsthilfe.de
www.frauenselbsthilfe.de
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Gesellschaft Anthroposophischer
Arzte in Deutschland (GAAD)
Herzog-Heinrich-Str. 18

80336 Minchen

Tel. 0897167776 -0

Faks 089 716 77 76 - 49

Tel. 01803 30 50 55 (Doktor ve
klinik arama)

info@gaed.de

www.gaed.de

Gesellschaft fiir biologische
Krebsabwehr e.V.
Hauptgeschaftsstelle Heidelberg
VoBstr. 3

69115 Heidelberg
Tel.06221-138020

Faks 062 21-1380220
information@biokrebs.de
www.biokrebs.de
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Sik sorulan sorular

Bir okse otu tedavisine ne zaman baslanmalidir?

Tedavi, standart tedavi olarak anilan ameliyat, kemoterapi ve 1sin
tedavisi oncesinde baslayabilir ve boylece ozellikle standart tedavilerin
daha iyi kaldirilmasina yarayabilir. Bir kemoterapinin kirleri arasinda
verilen aralarda da duruma gore okse otu tedavisine baslanabilir.

Cogu kez okse otu, standart tedavilerin bitimi sonrasinda, hastaligin
niiks etmesinin onlenmesi ve bagisiklik durumunun ve yasam kalitesinin
iyilestirilmesi icin yazilmaktadir.

Okse otu tedavisi mutlaka doktor tavsiyesi ve gozetimi dogrultusunda
uygulanmalidir.

Ozel bir perhiz uygulanmal midir?

Belirli birtakim yeme aliskanliklan iyilesmeye katkida bulunuyor. Tam
tahil Uriinlerini, meyve ve sebzeyi miimkiinse her guin tiuketmeye gayret
edin. Asirt miktarda et, seker ve yag tiiketiminden kacinin. Fakat yemek
aliskanliklarin1 bugiinden yarina degistirerek yemekten alinan keyfi de
kaybetmemeli! Saglik sigortalarinin brosiirleri ve kitapcilar, cok cesitli
perhiz onerileri saglayabilir.

Dogru siringalama icin nelere dikkat edilmelidir?

Doktorunuz veya asistani size ampul ile siringanin idaresini ve kullanimim
ilkin gosterecek. Tedavinin devaminda siringalamayi sizin veya ailenizden
birinin yapmasi miimkiin olacak. Bu baglamda liitfen sunlara dikkat edin:

Disbudak agac1, disbudak okse otu konakgci agaci (Viskum album, Fraxini)
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Tedavinin, daha siddetli tepkiler goriilebilen baslangic doneminde (asagi
yukari ilk 8 hafta), sinngalamanin ardindan yarim saat dinlenilmelidir.

Surekli aynm1 noktadan igne yapmayin. Siringalama genelde karin derisi ya
da uyluk (Ust bacak) derisi altina yapilir. Bu konuda ayrintilan bu brosurin
sonunda yer alan siringalama kilavuzunda bulacaksinmz.

Lokal tepki diye de anilan, igne yerindeki kizarkhk biraz fazla biiyiik.
Bu nasil yorumlanmali, neyi degistirmeliyiz?

Oncelikle lokal tepki hangi aciyla ve derinin ne kadar altina igne yapildigi
ile de ilgilidir. ine pek derine yapilmazsa biiyiik bir lokal tepki beklenebilir.
Soz konusu kizarkligin capi bes santimetre kadar olmali. Lokal tepki ilke
olarak ilaca verilen saglikli bir tepkinin gostergesidir. Bu yiizden fazla biiyiik
bir lokal tepki, doz asim1 anlaminda zararli bir etki olarak yorumlanmamali.
Ancak elbette igne yerinde yanma ve kasinma rahatsiz edicidir. Bu nedenle
fazla blyuk bir tepki olusursa doktorunuzla bir dahaki sefere ampuliin yari-
sin1 sinngalamayi ya da dozaji1 daha da cok duslirmeyi gorisebilirsiniz.

Ampullerin saklanmasi

Bitkisel etken maddeler sik ve yiiksek cercevede sicaklik degisimlerine
duyarlidir. Bu nedenle ampullerin buzdolabi gibi giines 15181 almayan ve
serin yerlerde saklanmasi onerilir. Fakat ampuller kullanim oncesinde
elle kisa bir siire 1sitilarak oda sicakligina getirilmelidir.

Ampulde kalan artik preparat daha sonra siringalanabilir mi?

Hayir, acilmis ampuliin icerigi, ne kadar 6zen gosterilirse gosterilsin,
kirlenip sterilligini kaybedebilir. Ayrica havadaki oksijenle temas ilacin
oksitlenmesine de yol acabilir.

Siringalanmayi bir giin aksattim. Bu ne gibi sonuclara yol acabilir?

Etkisi uzun vadeye yayilan bir tedavi s6z konusu oldugu icin bu pek o
kadar da onemli degildir. Tabii bu durumda bagisiklik diizenlenmesinin
uyariminin da daha disiik olacag hesaba katilmalidir.

Okse otu enjeksiyonu ne zaman durdurulmalidir?

Genellikle hastanin yiiksek atesi olmasi ya da ignelere alerjik tepki
gostermesi halinde. Kimi zaman hafif bir sislik ve kasinti ile ortaya ¢ikan
»lokal tepki“ alerjik bir tepki sayilmaz! Ancak igne yerindeki kasint1 tum
viicutta bir kasinmaya doniistiigli zaman bir alerjiden soz edilebilir. Bu
ender gorilen durumun da kesinlikle alerji olarak tanimlanabilmesi icin
kasint1 veya yanma dozaj dustirlimiine ragmen gecmiyor olmalidir.

Okse otu preparatlari kemoterapi ya da 151n tedavisi siirecinde de siringa-
lanabilir mi?

Evet, kemoterapi ya da 151n tedavisi surecinde sinngalama faydalidir,
zira bu sayede kemoterapi ya da 151n tedavisinin istenmeyen yan etkileri
belirgin bir oranda hafifletilebilir.

Ornegin kronik yorgunluk (bitkinlik), kanser tedavisine eslik eden bir
okse otu tedavisi ile daha ender ya da hafif gorlilmektedir.

Okse otu preparatlar1 kemoterapi ya da 151n tedavisinin etkisini kisitlaya-
bilir mi?

Hayir, aksine, kemoterapi okse otu tedavisi ile desteklendiginde daha
iyi kaldinlabilmektedir, hatta bu sayede yogunlugu arttirabildigi icin
etkisi de artabilmektedir. Ayn1 durum 1s1n tedavisi icin de gecerlidir.

Diger ilaclarla olasi etkilesimi kesin olarak ortaya koyan bir arastirma
heniiz bulunmamaktadir. Okse otu tedavisi 6zellikle viicutta kemoterapi
ilaclarinin yikimina yol acmamaktadir (Fakat bu sadece abnobaVISCUM
icin kanitlanmistir).

Kotii huylu lenfatik sistem ya da kan hastaliklarinda da okse otu tedavisi
uygulanabilir mi?

Okse otu oziitleri ile gerceklestirilen bir tedavinin hastalikli lenfoma
hiicrelerinin bilyiimesini hizlandirdig1 siiphesiyle yapilan birtakim labora-
tuvar deneyleri olmustu. Ama bu stiphe ne muteakip hiicre deneyleriyle,
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ne de geriye doniik hastalik siireci analizleriyle dogrulanabildi. Ayrica bu
suphe, yinelenen bir laboratuvar deneyi ile de curutuldu. Butun bunlara
ragmen soz konusu soylentinin hastalarin ve doktorlarin zihnini kurcala-
yabilecegi diisiincesiyle bu soruyu buradan yanitlamakta yarar gordiik.

Okse otunun kétii huylu hiicrelerin biiyiimesini hizlandirdigi belirlenen
herhangi bir tedavi vakasi bulunmamaktadir. Bilakis hastalik seyrinin
olumlu etkilendigi goriilen, iyi belgelenmis cok sayida vaka mevcuttur.
Konuyu inceleyen birbirinden farkli bilim insanlar, s6z konusu stiphenin
dogrulanamadigi sonucuna varmistir.

ABNOBA firmasinin talebiyle Tiibingen Universitesi tarafindan yapilan
bir arastirma da bu sonucu desteklemistir.

ilac, icilerek de alinabilir mi?

Hayir, okse otu preparatlari agiz mukozasi veya mide asitleri ile temas
edince kanser tedavisi icin gerekli olan etkilerini kaybediyorlar.

Okse otu ne tiir bir bitkidir? Nasil elde edilmektedir?

Okse otunun bircok tiirii vardir. Kanser tedavisinde basvurulan beyaz
yemisli okse otunun (Viskum album L.) esas yayilma alani, Avrupa’dan
Orta Asya’ya ve hatta Kore ile Japonya’ya uzanan genis bir cografyadir.
Avrupa’da Viskum album tirindn g alt tlridne rastlanyor: cam, koknar
ve yaprak doken konakc¢i 6kse otlari.

Kuslar kisin okse otunun beyaz yemislerini severek yer ve bu vesileyle
bitkinin yayilmasina da katkida bulunur. Okse otunun tohumu, konakci
agacin kabuguna yapisarak ilkbaharda siirer. ilkin agacin suyollarina
ulasmaya calisir ve agacin kabuguna kok yerine tarak sekilli bir uc salar.
Okse otu her bitki gibi yercekiminin ters yoniinde, asagidan yukariya,
1518a dogru biiylir. 4 yil kadar siiren bu donemde Okse otunun hasads
yapilmaz. 5. yildan itibaren o tipik toparlak cali seklini almaya baslar.
Bitki bunu her yil yaz bas1 yaptigi salinim hareketlerine bor¢ludur. Bazi
ureticiler bunun yaz hasadi i¢in uygun zamanlama oldugu goriisiindedir.

Yani okse otu, filizlerini tek bir yonde vermeyip etkin bir bicimde tim
yonlere dogru bliylir. Her dem taze okse otu toparlak ¢ali goriintiisiyle,
kisin yapraklarin1 dokmis agaclarda ozellikle goze carpar. Diger bitkiler
dinlenir, okse otu dinlenmez. Dormansi tabir edilen durgunluk / cimlen-
meme donemi okse otunda gorulmez. Kistan once olgunlasmayan Okse
otu yemisinin besi dokusunda yesil, cimlenmeye baslamis, cenekleri ve
kok ucu ¢cikmis, okse otunun igine sizan 1518a muhtac bir ogulcuk bulunur.
Cicek organlarinin mayoz bolunmesi ekimde tamamlanir. Bircok bitki bu
mayoz béliinmenin hemen ardindan cicek verir. Okse otu ise hic acele
etmez, ocak/subattan once ciceklenmez. Bazi Ureticiler ocak ay1 basla-
rinda kis hasadin yapar, zira bu donemde o6kse otunun yemisleri olgun
olup, erkek ve disi cicekler henliz agcilmamistir.

Okse otunu diger bitkilerden ayiran 6zellikleri, gerek zamansal acidan
kaymali, gerekse uzamsal acidan bagimsiz gelisim biyolojisi slirecleriyle
tanimlanmir. Okse otunun 6zgiinligli, mevsimsel degisiklikler sergileyen
icerik zenginliginde de gosterir kendisini. Bu yiizden de aslinda bitkinin
biitiinselligine yaslanan ilac icin yilda tek bir hasadin yeterli olmayacagi,
ilacin Giretiminde iki hasadin da kullanilmasinin daha akla yatkin olacagi
aciktir. Bunun i¢in yazin ve kisin, onceden belirlenen cercevede, gelisim
biyolojisi 0zelliklerinden ayirt edilebilen bir zamanlamayla hasat yapilir.

ABNOBA firmasinin lretimde kullandig1 okse otu, kiiltlr yetistirmesi
degil gelisimi dogal bitkilerin hasadidir. Her hasat donemi gerek bitkinin
kendisi, gerekse yeri deneyimli biyologlarca incelenir, degerlendirilir ve
belgelenir. Hasat ilk dort saat icerisinde, hasat yerinde islenmektedir.
Bu islenme kapsaminda, daha ilk Uretim safhalarindan baslayarak okse
otunun havadaki oksijenle temasi kesilir. Bu ilk asamalardan itibaren,
preparatta daha sonra bitkisel ya da bakteriyel metabolitlere rastlanma
olasiiginin 6nii alimir. Okse otu yapraklan, filizleri ve yemisleri, énceden
saptanan bir recete cercevesinde tartilir, porsiyonlara ayrilir ve hasadin
oksitlenerek bozulma olanagini engelleyen muhafazali tasima kapla-
rinda ilac Uretimine girene dek saklanmir. Uretime giris 6ncesinde hasadin
pestisit ve agir metaller veya mikroorganizmalar icermedigi denetlenir.
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Okse otu tedavisinin masraflar saglhk sigortasi tarafindan karsilanmir mi?

Gerek kamusal, gerekse ozel saglik sigortalari, hatta yedek sigortalar
ve yardim ofisleri (Beihilfestellen) de, palyatif tedavi kapsaminda veya
standart bir tedavi sonrasi hastaligin daha da ilerlemesi durumunda,
Okse otu tedavisinin masraflarin1 karsiliyor.

Ancak bu alandaki yasalar sik sik degistigi icin, www.abnoba.de web
sitesinde “Aktuelles” baslikli glincel bilgiler linkine goz atip, sorulariniz
olursa 07231/315050 numarali telefondan bize ulasmanizi 6neririz.

Farkh tedavi sekillerinden soz ediliyor. Bununla kastedilen nedir?

internette ve dayamsma gruplarinda da 6kse otunun deri altina sirin-
galanmasi disindaki kullanim yontemleri ifade ediliyor ve tartisiliyor. Bu
kapsamdaki baslica uygulamalar: intravenoz (damar yoluna giris), intra-
timoral (timorin veya metastazin icine), intraplevral (goglis boslugu
icine) ve intravezikal (mesane icine) tedavi.

Sozii gecen tedavi yontemleri agirlikli olarak heniiz bilimsel gelistirme
asamasinda olup, mutlaka bir doktor tarafindan klinik tedavi kapsaminda
uygulanmalidir.

Okse otu preparatlan diger ilaclarla birlikte siringalanabilir mi?

Okse otu preparatlar hicbir seyle kanstirilmaksizin siringalanmalidir.

Diger ilaclarla aym anda alinma durumunda duyarhlik goriilebilir mi?

Antropozofik tedavi yaklasiminin okse otu preparatlarinda, tedavinin
baslangicinda siringalama sonrasi hafif bir ates yukselmesi arzu edilen
bir sey. Dolayisiyla bu grup okse otu preparatlan ates distirucu ilaclarla
birlikte kullamlmamali.

Bir okse otu tedavisi sirasinda, kekik preparatlari doktora danismadan
kesinlikle kullanilmamali.

Deginilen ilaglar disinda duyarlilik ya da etkilesim riski olusturan bir
madde bilinmemekte.

Bir okse otu tedavisi ne kadar siirer? Uzun bir tedavi siirecinde aralar da
verilebilir mi?

Bir okse otu tedavisinin suresi, soz konusu tumorun nuks etme riskine
ve/veya arzu edilen bagisiklik diizenlenmesi uyarimina bagli olmak lizere
birkac aydan birkac yila degisebilir. Tedavinin basinda daha sik siringa-
lama yapilirken ilerleyen siirecte cogu kez haftada bire veya ikiye inilir
ve tedavi aralan da verilebilir.

Dort haftayi asan bir ara verilmesi durumunda, (ayn tedavinin basinda
oldugu gibi) tedaviye dislik bir dozla ve mutlaka doktor gozetiminde geri
donulmeli.

Okse otu tedavisi bilimsel acidan nasil degerlendirilmektedir?

Okse otu oziitleri 90 yili askin bir suiredir agirlikli olarak kanser tedavi-
sinde kullanilmakta. Bugin Almanya’da kanser tedavisinde en sik yazilan
ilaglardan olup, butlinleyici onkolojide de standart bitkisel tedavilerden
biri haline gelmistir.

Uzerinde bu kadar cok sayida klinik 6ncesi ve klinik arastirma yapilmis
ikinci bir bitkisel ila¢ daha yoktur. Bugline dek okse otu tedavisi Uizerine
yapilarak yayinlanmis, kontrol gruplu 90’dan fazla " bilimsel arastirma
mevcuttur.

Y Klinik arastirmalarin giincel durumu, resmi onayli www.mistel-therapie.de sitesinde kolay
anlasilir bir bicimde sergilenmektedir.

51



52| 53

Tip ve eczacilik terimleri

Adenokarsinom = simukdokunun bezsel kisimlarinda ortaya cikan habis
tumor kitlesi

Adjuvan = eslik edici, burada bir baska tedaviye eslik eden yardimci
tedavi anlaminda

Aksiller = koltuk altina ait, koltuk altinda bulunan

Alerji = bagisiklik sisteminin viicuda yabanci maddelere gosterdigi,
dogustan veya edinilmis asirn duyarlilik tepkisi

Apoptoz = Her saglikli hiicrenin dogasindaki, hastalanan veya ,fazla
yaslanan® hiicrelerin yikimina yonelik egilimi tanimliyor. Bu siirec
lektinler yardimiyla hastalikli hiicrelerde de tetiklenebiliyor.

B hiicreleri = bkz. lenfositler

Bagisiklik sistemi = Vicudun yabanci maddelere karsi savunulmasindan
ve anormal hiicrelerin yok edilmesinden sorumlu, kisiye ozel sistem.
ikiye ayrilir: dogustan ve edinilmis (or. viicut tarafindan ilac alinarak
ogrenilmis) bagisiklik sistemi.

Biyolojik saat = glinliik 24 saat ritmi

Biyopsi = Doku 6rnegi alimi. Ortaya cikan tiimoriin cinsini belirlemek icin
vicudun ilgili yerinden doku alinir.

Displazi = bir dokunun bicim bozuklugu

Kisin okse otu dali

Dogal oldiiriicii hiicreler = bkz. Lenfositler
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Endokrin tedavi = hormon tedavisi

Endorfin = viicutta Uretilen, agr1 baskilayict maddeler

Enjekte etmek = ,,siringalamak® teriminin tibbi ifadesi

Epitel doku = s6z gelimi deride veya mesane i¢ duvarinda oldugu gibi,
bir organ1 ya da ic ve dis vicut yuzeylerini orten ust doku

Evreleme = Tumor dokusunun habislik derecesine gore siniflandirilmasi.
Bu sistemde G1: iyi diferansiye, yani timor dokusu, lizerinde biiytidiigii
doku ile buyik oranda benzesiyor; G2: orta derecede diferansiye; G3:
kotl diferansiye; ve Gx: farklilasma derecesi belirsiz oldugu icin kesin
siniflandirma yapilamiyor. G1 olarak tanimlanan bir tumor, G2 olarak
tanimlanan bir timore kiyasla daha az kotu huylu kabul edilir. (Ayrica
bkz. sayfa 59, TNM maddesi)

Fitofarmasotikler = bitkilerden uretilen ilacglar
Gliomlar = sinir sistemini destekleyen glia adli dokuda olusan timorler

Graniilositler = Akyuvarlardan olan bu hlicrelerin, bakterileri, mantarlan
ve ozellikle de iltihapla tahrip edilmis bir dokunun ,,copunu“ sindiren
cesitli alt kiimeleri sayesinde enfeksiyonlara yakalanma egiliminde de
azalma gorulur.

Hematoloji = ic Hastaliklari’’nin, kan hastaliklarinin olusumu ve tedavisi
ile ilgilenen alt dali

Histoloji = Vucut dokularini inceleyen bilim dali

Hodgkin hastaligi = Belirli bir grup lenfatik sistem hastaligi. Cogunlukla
once bolgesel olarak, bir lenf diigimiinde olusurlar. (Ayrica bkz. lenf
diigimii ve lenfatik sistem)

Hormon tedavisi = bkz. sayfa 22
Isin tedavisi = bkz. sayfa 18

idame tedavisi = Baslangictaki tedavinin ardindan gelen tedavi. Bu tedavi
genelde sabit kalan bir dozajda yillarca devam eder.

in situ karsinom = tiimoriin heniiz etrafindaki dokuya sicramadig1 ve kan
dolasimina erisiminin olmadigi baslangic evresi

infiltrasyon = bir tiimoriin, etrafindaki dokuya sizmast
infiltre olmak = etrafinda bulunan dokuya sizmak

instilasyon = insan viicudundaki bosluk alanlarin (6rnegin mesane)
icine ilac damlatma

invaziv = bkz. yukandaki infiltrasyon maddesi

lyi Klinik Uygulamalar (iKU) = Ozgiin ingilizce adiyla "Good clinical practice"
klinik arastirmalarin gerceklestirilmesinde uyulmasi gereken, etik ve
bilimsel hususlar 1s181nda olusturulmus uluslararasi kabul goren kurallan
tanimlar. Arastirmaya katilanlarin esirgenmesi, bilgilendirilmis gonutlu
oluru ve arastirma sonuclanmn kalitesi bu yaklasimin merkezinde yer alir.

Karsinom = habis tumor kitlesi

Klinik arastirmalar = Hasta ve saglikli insanlarla gerceklestirilen bilimsel
arastirmalar. Bu kapsamda, or. bir ilacin etkinligi ya da yan etkilerine
dair kanitlar cogu kez istatistik temelinde ortaya konur.

Klinik oncesi faz = Bir ilacin insanlarin kullanimina sunulma o6ncesinde
bilimsel olarak arastirilmasi. Gerekli olmanin otesinde yasal olarak da
zorunlu olan bir siirectir. ilacin bilimsel degerlendirilmesi kapsaminda
ornegin kimyasal ozellikler, hiicreler ve hayvanlar lizerindeki etkiler
arastirilir.

Kolon = kalin bagirsagin ana kismi
Kolon kanseri = Kalin bagirsak kanseri anlaminda kullanmlir.
Komplementer = tamamlayic

Konakg¢i agac = Ustiinde okse otu biten agac. Latince karsiliklariyla baz
ornek agaclar: Abietis (kbknar), Aceris (akcaagac), Amygdali (badem),
Betulae (hus), Crataegi (akdiken), Fraxini (disbudak), Mali (elma), Pini
(cam), Quercus (Mese).
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Konvalesans = Bir hastalik veya zorlu bir slire¢c sonrasi nekahet devresi

Lektinler = Lektinler, okse otunda mevcut, ozellikle apoptozu tetikleyen
ilac etken maddeleri.

AT

lenf sivilarinin antilarak diizenlenmesini Ustlenir. Ayrica kemik iligi
ulak maddeleri tarafindan uyarilarak lenfosit salgilar.

Lenfatik sistem = Ozellikle lenf damarlan, lenf diigiimleri, dalak, kemik
iligi ve bagirsagin bazi béliimleri lenfatik sistemi olusturur. Cocuklarda
bunlara timus de eklenebilir ama bu, ergenlesme surecinde kiculerek
korelir. Viicudun dort bir yanina uzanan lenf damarlari ve digimleri,
dokulardan disan cikan lenf sivisini alarak, kalp yakinlarinda yeniden
kana verilmesini saglar. Bagisiklik sistemi icin onemli olup, kemik iligi
ve timis uyarimiyla salgilanan lenfositler (ayrintilan ilgili maddede)
de lenfle birlikte tasinir. Diger yandan, bagirsaktan gelen besin yaglar
da yine lenfatik sistem uzerinden kana ulasir.

Lenfoma = Kotii huylu olarak tanimlanmasi halinde, lenfatik sistem kanseri.
Hastaliga, kotii huylu hiicrelerin tek yanli asin Gretimi yol acar.

Lenfositler = ,, Akyuvarlar® kiimesinden olan lenfositler, lenf diigiimleri
ve dalak tarafindan ,uretilen“ kan hiicreleridir. Bu organlan lenfosit
salgilamalan icin uyaran ise, kemik iligindeki birtakim hiicrelerdir.
Lenfositlerin alt kimeleri sunlardir:

B lenfositler = Bunlar viicuda yabanci maddelerle savas kapsaminda
»tanima ve hatirlama islevlerini“ Ustlenirler.

T lenfositler = Bunlarsa viicuda yabanci maddeler ya da huicrelerle
dogrudan ,,savasirlar®.

Dogal oldiiriicii hiicreler = Bu hiicreler de viicuda yabanci maddeler ve
hiicrelerle ,,savasir“. Bunu dogal islevleri (dogal bagisiklik) vasitasiyla
yaparlar.

Lipozomlar = Bkz. sayfa 36/37

Lokal tepki = Siringalama yerinde ciltte siklikla kizarklik, kasinti ve hafif
sisme olusabilir. Viicudun igneye gosterdigi bu tepki siringalamadan asagi
yukari yedi saat sonra ortaya cikar ve uc gline kadar gecmeyebilir.

Lokositler = ,,akyuvarlar® teriminin tibbi ifadesi. Ayrica bkz. Granulositler
ve lenfositler.

Losemi = Kan kanseri ya da kan ureten organlarda olusan kanser

Makrofajlar = ("Yiyici hiicreler™), temel gorevi antmak olan, ancak baska
hiicreleri de (or. interlokin salgisiyla) islevlerini yerine getirmeleri icin
uyaran bagisiklik sistemi hiicreleri. Hareketli ya da yerlesik olabilirler.

Malin displazi = dokuda hastalikli degisim; kanserin on evresi

Malinom = Kotl huylu, kendiliginden ve kontrolsiiz biiyliyen tlimor.
Alternatifi olan iyi huylu tiimorlere ornek, sigiller ve polipler.

Meme karsinomu = meme kanseri
Metastaz = bir tumorun vicudun bir baska yerinde goriilen ikincil olusumu

Nekroz = Apoptoz (bkz. ilgili madde) adi verilen dogal hiicre olimiiniin
aksine, nekroz dis kaynakli, cogu vakada iltihap esliginde gerceklesen
bir hiicre 6lumiini tanimlar. Okse otunda bulunan viskotoksinler bu
tip hiicre olumiinii tetikleyebilir. Ozellikle yazin hasat edilen okse
otlarinda viskotoksinler bulunur.

Neoadjuvan = bir baska tedavi, 6rnegin ameliyat oncesi uygulanan tedavi

NK hiicreleri = bkz. Lenfositler

Niiks / lokal niiks = bir tlimoriin viicuttan ameliyatla alindig1 yerde yeniden
ortaya cikmasi

Niiks profilaksisi = Hastaligin niiksiinii 6nleyici tedavi tedbirleri
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Oksitlenme = bir maddenin oksijenin etkisiyle kimyasal degisime ugramasi
/ olusmasi, ornegin demirin paslanmasi

Onkogenler = kanser gelistiren genler

Onkoloji = ic Hastaliklari’mn, kanser hastaliklarinin olusumu ve tedavisi
ile ilgilenen alt dali

Okse otu tedavisinin yan etkileri = bkz. sayfa 28/ 29

Palyatif = Ortiicii, 6rten anlaminda Latince kokenli bir sézciik. Palyatif
tedavi = rahatlatici tedavi (iyilestirme odakli degil)

Pankreas = Karin boslugunda bulunan bir salgi organi

Plevra = (Latince akciger zan) Akcigeri cevreleyen iki katmanli doku.
Kanserde bu iki katman arasinda sivi birikebilir. Bu birikmeye plevral
eflizyon ad1 verilir.

Profilaksi = onleyici tip tedbiri
Psikosomatik = ruhsal ve bedensel saglik arasindaki etkilesime yaslanan
Sarkom = destek dokularda ortaya ¢ikan kot huylu tumor

Sitokinler = Bagisiklik sistemi hiicrelerinin de Urettigi, hiicreler, dokular
ve organlar arasinda ,,bilgi alisverisi“ saglayan proteinler.

Sitostatik ilaglar = olagan disi hiicre bliyiimesini durdurma hedefli ilaclar

Sitotoksik = bir hiicreyi oldurecek denli tahrip eden bir zehir (Ayrica bkz.
apoptoz ve nekroz)

Spontan diizelme = kendiliginden iyilesme = kanserin, hicbir aciklamasi
olmaksizin, tamamen iyilesmesi. Ender olmakla birlikte zaman zaman
gorilebilmektedir.

Subkutan, kisaltmas1 SC = Latince ,,deri alt1“. Bir ilacin derinin hemen
altina siringalanmasi baglaminda kullanilir (6r. damara girmeden).

Siire¢ standardizasyonu = ilac uretiminde, tamimlanmis ve hic degismeyen
bir ilac kalitesi glivencesi saglayan tedbirleri kapsayan bir sistem.

T hiicreleri = bkz. Lenfositler

Tedavisel oritmi = ozellikle duzenleyici bagisikik ve yasam kuvvetlerinin
uyarimim hedefleyen, tedavi amaciyla basvurulan hareket sanati

TNM semasi, TNM siniflamasi = Bu siniflandirma yontemiyle timorlerin
tanmimlanmasi uluslararasi bir uygulamadir:

Tx: Tumor (=T) degerlendirilemiyor.

Tis: in situ karsinom = tiimoriin henliz etrafindaki dokuya saldirmadig
baslangic evresi

TO: primer tUmor bulgusu yok

T1, 2, 3, 4: Timorln biyikligl ve yayilimi (1 = kiiclik, 4 = bilyiik)

cevsan

NX: Bolgesel (timor civarinda bulunan) lenf diigimlerinin tutulumu
degerlendirilemiyor.

NO: Bolgesel lenf diigiimlerinin tutulumu saptanmadi.
MX: Uzak metastazlar degerlendirilemedi.

MO: Uzak metastaz saptanmadi.

M1: Uzak metastaz saptandi.

Buna gore, ,,T1,NO,M0“ seklinde siniflandirilan bir vakanin prognozu
(hastaligin / tedavinin seyrine yonelik 6ngorii) olumlu olacaktir.

Tiimor belirtecleri = Kanserin varligin1 gésterebilen kan 6geleri

Viskotoksinler = Okse otu 6ziitiinde bulunan sitotoksik 6gelerden olusan
bir grup madde. Ozellikle tiimor hiicrelerinin nekrozunu (bkz. ilgili
madde) tetikler.

Viskum = Okse otunun Latince ifadesi.
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Degerli okurlar,

Bu brosiir tabiatiyla bilimsel bir yayin olma iddiasinda degildir. Gayesi,
daha ziyade, kanser hastaligi karsisinda bir 6kse otu tedavisinin anlami
ve uygulamasina dair bilgilendirici, nesnel bir 6zet sunmak, bir yandan
da standart kanser tedavileri ile baglantisini sergilemektir.

Gosterdiginiz ilgi icin tesekkiir ederken sizden ricamiz, elestirilerinizi ve
gelistirme onerilerinizi bizden esirgememeniz! Takdirleriniz de elbette
bizi mutlu edecektir.

En iyi dileklerimizle ve candan selamlarimizla

ABNOBA GmbH Ekibi
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Okse otu preparati siringalama kilavuzu

Gerekenler:

igne yeri:

Uygulama:

Kansere kars1 okse otu preparatlar deri altina
(subkutan) sinngalanir. Burada dikkat edilmesi
gereken hususlar:

2 ml tek kullammUik sinngave
0,4x 20 mm tek kullammlik kisa igne

Karin, duruma gore uyluk (bacak) ya da doktorun
Onerecegi bir yer

. Sinnganin ucuna igneyi takiniz.

. Ampuli, kirmizi noktanin altindan, kirmizi nokta

yukariya bakacak sekilde, ampul basin asagiya
dogru bastirarak kinmz (Sek. 1).

. Ampuliin icerigini cekiniz (Sek. 2). Sirnga icinde

kalan havay1 bosaltmak icin, sirnngay1 igne yukan
bakacak sekilde tutarak pistonu yavasca, hava
biitiinlyle bosalana ve ignenin ucunda bir damla
gorilene dek itiniz (Sek. 3).

. Bos olan elinizin basparmagi ve isaret parmagi

arasinda bir deri kivrimi tutunuz ve diger elinizle
ignenin tamamim asag1 yukan 45°’lik bir aciyla
batinniz (Sek. 4).

. Ignenin dogru girip girmedigini kontrol etmek icin

pistonu once hafifce cekiniz. Eger siringaya kan
geliyorsa fazla derine girilmistir; o kosulda igneyi
geri cekip daha yatay bir aciyla tekrar sokunuz.

. Sinngamin iceriginin tamarmm, elinizle tutmakta

oldugunuz deri kivrirmimin icine yavasca veriniz.

A Uyanlar:

p

Sek. 3 \

igneyi su yerlere vurmayimz:
iltihapli deri alanlarnna,
yeni ameliyat yaralarinin civarina

151n tedavisi s0z konusu ise vicudun 1sin verilen
bolgesinin yakinlarina,

meme kanseri ameliyat1 gecirildi ise ameliyat
edilen taraftaki kola ya da gogse.

Sirekli aym noktaya igne yapmayiniz
(6r. kann derisinde bir saga bir sola yapilabilir).

Sinngay1 ve igneyi kullanim sonrasi bu tarz atiklar
icin ongorulen cope atiniz.

Tedavinin baslangicinda igne yerinde gecici
bir kizariklik, sertlesme ya da kasinma ortaya
cikabilir. Bunlar verilmesi istenen tepkilerdir.
Ancak kizariklik 5 cm capin1 asan buyuklukte
olmamalidir.

Ciltte 5 cm capini1 acikca asan buyuklukte bir
kizarklik ya da vucutta 38,5°C uzeri bir ates
gorulmesi halinde, bir sonraki siringalamadan
once bu belirtilerin gecmesi beklenmelidir.
Lutfen bu durumu doktorunuza da bildirin. O,
duruma gore dozaji1 dusurebilir.
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